HET COMPLETE GEZINSBOEK
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CREATIEVE
GEZINSACTIVITEITEN

Samen spelen, ontdekken, lachen en herinneringen maken




Bouw de Hoogste Toren

Leeftijd: 3+ jaar Duur: 15-30 minuten

Wat heb je nodig?
Bekers, blokken, lego of kartonnen doosjes

Zo doe je het

Daag elkaar uit om de hoogste toren te bouwen. Gebruik alles wat je in huis kunt vinden dat veilig op
elkaar gestapeld kan worden. Spreek vooraf een tijd af, bijvoorbeeld 10 minuten. Is de tijd om? Kijk dan
welke toren het hoogst is gebleven.

Extra uitdaging: Bouw de toren met één hand of werk samen aan één gigantische toren.

Speurtocht door het Huis

Leeftijd: 4+ jaar Duur: 20 minuten

Wat heb je nodig?
Papier e Pen e Kleine voorwerpen

Zo doe je het
Verstop verschillende voorwerpen in huis. Schrijf of teken aanwijzingen die naar de volgende plek
leiden. Laat de kinderen de aanwijzingen één voor één oplossen totdat ze de schat hebben gevonden.

Extra uitdaging: Maak de aanwijzingen in de vorm van raadsels.

Samen een Fort Bouwen

Leeftijd: Alle leeftijden Duur: 30-60 minuten

Wat heb je nodig?
Dekens e Stoelen e Kussens e Knijpers (optioneel)

Zo doe je het
Gebruik stoelen, dekens en kussens om een groot fort te bouwen. Richt het daarna gezellig in met
boeken, knuffels of een zaklamp.

Extra uitdaging: Lees samen een verhaal of houd een picknick in jullie fort.

Hoofdstuk 1 — Activiteiten



AFvinklijst

Zet een vinkje zodra jullie een activiteit hebben gedaan
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Afvinklijst

Activiteit 1

Activiteit 5

Activiteit 9

Activiteit 13

Activiteit 17

Activiteit 21

Activiteit 25

Activiteit 29

Activiteit 33
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Activiteit 65
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Activiteit 2

Activiteit 6

Activiteit 10

Activiteit 14

Activiteit 18

Activiteit 22

Activiteit 26

Activiteit 30

Activiteit 34

Activiteit 38

Activiteit 42

Activiteit 46

Activiteit 50

Activiteit 54

Activiteit 58

Activiteit 62

Activiteit 66

Activiteit 70

Activiteit 74

Activiteit 78

Activiteit 82

Activiteit 86

Activiteit 90

Activiteit 94

Activiteit 98
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Activiteit 3

Activiteit 7

Activiteit 11

Activiteit 15

Activiteit 19

Activiteit 23

Activiteit 27

Activiteit 31

Activiteit 35

Activiteit 39

Activiteit 43

Activiteit 47

Activiteit 51

Activiteit 55

Activiteit 59

Activiteit 63

Activiteit 67

Activiteit 71

Activiteit 75

Activiteit 79

Activiteit 83

Activiteit 87

Activiteit 91

Activiteit 95

Activiteit 99
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Activiteit 4

Activiteit 8

Activiteit 12

Activiteit 16

Activiteit 20

Activiteit 24

Activiteit 28

Activiteit 32

Activiteit 36

Activiteit 40

Activiteit 44

Activiteit 48

Activiteit 52

Activiteit 56

Activiteit 60

Activiteit 64

Activiteit 68

Activiteit 72

Activiteit 76

Activiteit 80

Activiteit 84

Activiteit 88

Activiteit 92

Activiteit 96

Activiteit 100
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